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	№ п/п
	Назва розділу
	Зміст розділу

	І.
	ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ 

Змістовий модуль. Стан здоров’я дітей та підлітків і фактори, що його формують.

	1.
	Гігієна як наука про охорону і укріплення здоров’я.
	Теоретичні засади та методи дослідження гігієни. Значення гігієнічного нормування факторів зовнішнього середовища у  процесі навчально-виховної роботи. Зв’язок гігієни з іншими науками, місце її у системі педагогічної освіти та її роль у справі підготовки кваліфікованого вчителя. Досягнення та перспективи наукових досліджень з гігієни дітей та підлітків.

	2
	Тема. Розвиток опорно-рухової системи, її гігієна
	Фізичний розвиток — провідний показник стану здоров’я. Залежність фізичного розвитку дитини від спадкових факторів, стану здоров’я умов життя. Методи визначення, оцінка і показники фізичного розвитку. Значення фізичного виховання для формування підростаючого організму.Постава, її типи. Формування постави в шкільному віці. Плоскостопість, її причини, прояви, профілактика.

	3
	Тема. Фізіолого-гігієничні основи харчування дітей та підлітків.
	Норми та режим харчування. Організація харчування в дитячих колективах. Вітаміни. Харчові отруєння, їх причини, ознаки і профілактика.

	4
	Тема. Вікові особливості органів дихання. Гігієна органів дихання.
	Вікові особливості органів дихання. Профілактика захворювань органів дихання. Поняття про повітрянно-капельні - інфекції, їх профілактика. Особливості будови носової порожнини, придаткових пазух у дітей. Аденоїди. Зміни типу дихання у дітей з віком.

Формування правильного дихання у дітей. Вплив фізичного навантаження на показники зовнішнього дихання у дітей та підлітків. Значення рухової активності для розвитку дихальної системи. Вентиляція шкільних приміщень.

	5
	Тема. Поняття про інфекційні хвороби.
	Збудники та шляхи розповсюдження інфекцій. Роль особистої гігієни у попередженні інфекційних захворювань Імунітет. Алергічні реакції, алергічні захворювання Роль педагогів в організації та проведенні профілактичних засад у школі з укріплення здоров’я учнів. Реакція організму дітей на щеплення.

	6
	Тема. Гігієна юнаків та дівчат.
	Гігієнічні вимоги до режиму дня, особистої гігієни, харчування, руховому режиму.Медико-гігієнічне і статеве виховання. Особиста гігієна жінки. Мода та здоров'я. Культура здоров'я. Венеричні захворювання. Шкідливі звички та хвороби пристрасті. Наркотичні речовини та їх дія на психіку. Вплив алкоголю на організм і психіку людини. Систематичне вживання алкоголю - шлях до розвитку хронічного алкоголізму. Деградація особистості алкоголіка. Профілактика підлітково-юнацького алкоголізму. Нікотин - наркотична речовина. Канцерогенні речовини тютюнового диму. Ускладнення паління (стенокардія, інфаркт міокарда, ендартереїт). Основи антинікотинового виховання.

	І
	ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ

Змістовий модуль. Стан здоров’я дітей та підлітків і фактори, що його формують.

	10
	Тема 1. Розвиток опорно-рухової системи, її гігієна.
	Фізичний розвиток дитини.  Методи визначення, оцінка і показники фізичного розвитку. Постава, її типи. Формування постави в шкільному віці. Плоскостопість, її причини, прояви, профілактика. Вивчення рівня підготовленості організму до фізичних занять. Основні ознаки правильної осанки. Режим дня для дітей різних вікових груп з урахуванням гігієнічних пропозицій. Визначення пружності і функцій окремих відділів кісток, суглобів, м’язів.

	11
	Тема 2: Фізіолого-гігієничні основи харчування дітей та підлітків
	Норми та режим харчування. Організація харчування в дитячих колективах. Вітаміни. Харчові отруєння: причини, ознаки і профілактика. Визначення інтенсивності обміну речовин по розрахунковим формулам. Харчовий раціон згідно гігієнічним вимогам.

	12
	Тема 3: Вікові особливості органів дихання. Гігієна органів дихання
	Особливості будови носової порожнини, придаткових пазух у дітей. Аденоїди.  Зміни типу дихання у дітей з віком. Формування правильного дихання у дітей. Вплив фізичного навантаження на показники зовнішнього дихання у дітей та підлітків. Значення рухової активності для розвитку дихальної системи. Вентиляція шкільних приміщень. Саморегуляція дихальних рухів. Гігієнічна оцінка мікроклімату приміщень.

	13
	Тема 4. Поняття про інфекційні хвороби
	Класифікація інфекційних захворювань. Профілактика інфекційних захворювань у дитячих закладах. Імунітет та його види. Щеплення. Класифікація інфекційних захворювань за інтенсивністю поширення. Загальні противоепідемічні заходи в епідеміологічному осередку. Характеристика основних інфекційних хвороб. Профілактика найбільш розповсюджених інфекційних захворювань дошкільників. Причини неінфекційних хвороб у дітей.

	ІІ.
	ЛЕКЦІЙНИЙ МОДУЛЬ
Змістовий модуль. Фізіолого-гігієнічні основи нервової системи та системи аналізаторів

	17
	Тема. Вікові особливості  серцево-судинної системи.
	Будова та властивості серця. Система кровообігу організму людини. Основні показники роботи серця (серцевий цикл та його фази, систолічний, хвилинний об’єм крові, пульс, тиск). Системи регуляції діяльності серцево-судинної системи. Вікові особливості серцево-судинної системи.

	
	Тема. Гігієна обміну речовин дітей та підлітків. Особливості гігієни залоз внутрішньої секреції.
	Характеристика обміну речовин дітей та підлітків. Значення залоз внутрішньої секреції у функціонуванні організму дітей. Гігієна залоз внутрішньої секреції. Поняття залоз внутрішньої та зовнішншьої секреції. Важливіші залози внутрішньої секреції (гіпофіз, надниркова залоза, щитовидна, паращитовидна, підшлункова, статеві). Iєрархія та взаємодія залоз внутрішньої секреції. Взаємозв’язок нервової та гуморальної регуляції.

	
	Тема. Медико-гігієнічне та статеве виховання.
	Принципи, форми та методи медико-гігієнічного та статевого виховання. Біологічні та соціальні аспекти статі. Вплив наркотичних речовин, алкоголю, тютюну на організм людини. Профілактика шкідливих звичок.

	
	Тема. Дитяча нервозність та її прояви.  
	Нервові розлади, особливості виховання дітей з порушеннями ЦНС. Роль гігієнічних засад укріплення нервової системи школярів. Роль педагогів у профілактиці дитячої нервозності. Будова та функції вегетативної нервової системи. Будова спинного мозку. Відділи головного мозку, їх функції та дати структурно-функціональну характеристику діяльності кори головного мозку. Вікові особливості електроенцефалограми. Процеси координації, іррадіаціі, індукції в нервовій системі.

	
	Тема. Гігієна аналізаторів.
	Органи чуття. Порушення зору у дітей. Причини і попередження. Порушення слуху. Причини і попередження. Гігієнічні вимоги до умов інтелектуальної праці. Визначення аналізатора за І.П.Павловим. Відділи аналізатора. Локалізація відділів аналізаторів в організмі. Переферичний відділ зорового аналізатора. Структурні елементи ока. Оптичні властивості ока. Гострота зору. Вікові особливості зорового аналізатору. Значення світла, його вплив на організм дитини. Функції організму на які негативно впливають недостатнє освітлення. Показники, що характеризують природнє освітлення приміщення. Гігієнічні вимоги до режиму освітлення класної кімнати. Відділи слухового аналізатору. Будова органу слуху. Механізм сприйняття звуку. Вікові особливості слуху. Специфічна та неспецифічна дія шуму на організм людини. Профілактика порушень слуху у дітей та підлітків.



	
	Тема. Вікові особливості системи органів виділення. 
	Значення видільної системи. Будова нирки. Нефрон. Механізм утворення сечи. Склад первинної та вторинної сечи. Вікові особливості функції нирок. Профілактика захворювання органів виділення.

	
	Тема. Гігієна навчально-виховного процесу дітей.
	Гігієна навчально-виховного процесу і режим дня дітей і підлітків. Поняття про втому. Біологічне значення стомлення. Вияви втоми в поведінческих реакціях. Вікові рівні показників розумової працездатності. Фази працездатності. Денна періодичність розумової працездатності. Загальні гігієнічні вимоги до видань для дітей. Вимоги до видань для дітей дошкільного віку. Гігієнічні вимоги до видань для підліткового віку. Гігієна білизни та одягу дітей. Гігієнічні властивості тканини. Тканини, що рекомендуються для пошиття білизни та одягу. Взуття для дітей та підлітків. Гігієнічні вимоги до взуття дітей. Види меблів в залежності від її призначення Обгрунтування правильної пози. Критерії оцінки пози. Правильна поза. Підбір та конструкція меблів.

	ІІ.
	ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ

Змістовий модуль. Фізіолого-гігієнічні основи нервової системи та системи аналізаторів

	21
	Тема 1: Вікові особливості  серцево-судинної системи
	Будова та властивості серця. Система кровообігу організму людини.  Основні показники роботи серця. Системи регуляції діяльності серцево-судинної системи. функція серцево-судинної системи та її вікові особливості. Гігієна  серцево-судинної системи. Функціональний стан серцево-судинної системи (проби Руфьє). Реакція серцево-судинної системи на динамічне та статичне навантаження. Вимірювання артеріального тиску.

	22
	Тема 2. Гігієна обміну речовин дітей та підлітків. Особливості гігієни залоз внутрішньої секреції
	Поняття залоз внутрішньої та зовнішншьої секреції. Важливіші залози внутрішньої секреції (гіпофіз, надниркова залоза, щитовидна, паращитовидна, підшлункова, статеві).

Iєрархія та взаємодія залоз внутрішньої секреції.
Взаємозв’язок нервової та гуморальної регуляції.


	23
	Тема 3. Медико-гігієнічне та статеве виховання
	Принципи, форми та методи медико-гігієнічного та статевого виховання. Біологічні та соціальні аспекти статі. Вікові особливості статевої системи. Профілактика шкідливих звичок дітей та підлітків.

	24
	Тема 4. Гігієна навчально-виховного процесу дітей
	Гігієнічні вимоги, які пред'являються до групової-ігрової дитячого закладу, спальні, кабінету завідуючої, кабінету лікаря, фізкультурної зали та зали ритміки. Гігієнічні вимоги, які пред'являються до класної кімнати, фізкультурної зали та актової, вестибюлю, гардеробу, кабінету директора школи, лікаря, харчоблоку, обідньої зали. Орієнтація навчальних приміщень в залежності від навчального процесу. Правила  маркування парт та розсаджування учнів. Структурна  характеристика природного освітлення в дитячих закладах. Коефіціент аерації, та відносна вологість повітря.


